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L? SRiichlein

Anwendung und Rezepte




Bei der Nutzung von Wildkriutern und Heilpflanzen
diirfen nur diese genutzt und genommen werden, die
man sicher kennt und unterscheiden kann.

Fiir Verwechslungen, Anwendungstehler, Komplika-
tionen und auftretende Nebenwirkungen und Begleit-
erscheinungen wird keine Hattung iibernommen. Alle
Angaben der Rezepte stellen lediglich eine Emptehlung
dar. Vor eigenmichtiger Anwendung wird ausdriicklich
gewarnt. Jegliche Anwendung besteht auf eigener Ge-
fahr. Ich iibernehme keinerlei Haftung und Verantwor-
tung dariiber. Vor der Anwendung bitte immer einen

Arzt oder Apotheker tragen!

Jeglicher kommerzieller Nachdruck ist nicht gestattet!
© 2023 by Celticgarden
Alle Rechte vorbehalten.



Mit diesem kleinen Biichlein mochte ich euch ein Werk in die
Hinde geben, das ihr ausdrucken und auch binden kénnt, da-
mit ihr immer gleich die verschiedenen Zubereitungstormen der

Fichte zur Hand habt.

Die Fichte war schon immer eine sehr grosse Heilpflanze und
deshalb mochte ich ihr ein eigenes Biichlein widmen.

Vorab mochte ich schreiben, dass ihr immer auf einer kleinen
Stelle an eurem Korper, am besten in der Arm- oder Kniebeuge,
Salben und andere Fichtenprodukte erstmal probeweise auftragen
solltet, um zu schauen, ob eure Haut auf die Fichte und ihr Harz

mit einer allergischen Reaktion reagiert.



Die Fickte

Andere Namen: Rothichte, Rottanne, Fichtenbaum, Schwarztan-
ne, Feichten

Die Fichte ist die grosse Heilerin des Waldes. Wer kennt nicht ih-
ren Geruch. Thr Alter wird mancherorts aut gute 1000 Jahre ge-

schatzt.

Das gereinigte Fichtenharz wird auch Burgunderharz genannt
und war in fritheren Zeiten ein Ersatz fiir den Weihrauch in den
Kirchen. Es wurde zu der Zeit viel mit Fichtenharz in Kranken-
zimmern gerduchert, weil es desinfizierend wirkt.

Die Altgermanen sollen die Fichte weniger beachtet haben, als
andere Volker. Auch Fichten-Wallfahrtsorte, die auf die Fichte
weisen konnten, sind nicht hdufig. Es wird aber hiufig davon be-
richtet, dass die Fichte den Geistern Autenthalt gewihrrt.

Das Vieh schiitzte man mit Fichtenzweigen vor Behexung und
ein Fichtenspan unters Bett gelegt, soll vor Blitzeinschlag schiit-
zen. Die Fichte war auch ein “Ubertragungsbaum” fiir Krank-
heiten, besonders der Gicht. Die Beschworungstormel datiir
heisst:

Guten O Vergen GFraw Fichte
du bting ich diy die Gichte...
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[n der Volksheilkunde wird sie gegen viele Krankheiten ange-
wendet. Wie zum Beispiel gegen Hautkrankheiten, Erkiltungs-
beschwerden, Gicht, Rheuma, Nervenschmerzen, Erschop-
fungszustinde, Husten, Durchblutungsstérungen, Muskelkater,
Schlatstorungen, Stoftwechselstérungen, Nervositit, Friihjahrs-
midigkeit und Bronchitis.

[hre Eigenschaften sind sehr vielseitig: durchblutungstérdernd,
blutreinigend, auswurftérdernd, schweisstreibend, schmerzlin-
dernd, beruhigend, keimt6tend, hustenstillend und schlaft6r-
dernd. Ihr Stirke jedoch, entfaltet dieser schone Nadelbaum bei
jeder Form der Erkidltungskrankheiten.
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Inhaltsstofte:
Atherische Ole, Harze,
Bitterstoffe, Vitamin C

Verwendung;

Nadel, Zapfen, Harz

Darreichungsform:
Bader, Inhalation, Salben,
Tinkturen, Umschlige, Sirup

Vorkommen:

Walder, Garten

Verwechslung:
mit der Tanne oder Douglasie

Naturschutz:
nicht geschiitzt

Bliitezeit:

April-Mai

Sammelzeit:

April-Mai (junge Triebe)
April-Juni (Nadeln)
canzjihrig (Harz)

Ernte & Trocknung;
Das Harz, die Rinde und auch
die Nadeln kénnen ganzjihrig

gesammelt und getrocknet werden.
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Fiir eine Tee-Zubereitung nimmt man 10g Fichtennadeln und
weicht sie fiir ca. 12 Stunden in Wasser ein. Dann werden sie
kurz autgekocht und tiir mindestens 10 Minuten ziehen gelassen.
Gut abfiltern und vielleicht mit ein wenig Honig slissen. Man
kann auch 1-2 Teeloftel frische Knospen und Triebe mit heissem
Wasser tiberbriithen und ziehen lassen. Dieser Wald-Tee wird ge-
oen Frithjahrsmiidigkeit und wihrend einer Erkiltung getrunken.
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I[ch m6chte euch hier ein kleines, aber wirksames Rezept gegen
Erkiltungen aufschreiben. Er wirkt schleimlésend. Es eignet sich
auch gut zum Siissen von Tee.

500 g Knospen von Fichten

500 g Zucker

1 1 Wasser

Wer mochte kann auch noch Breitwegerich oder Spitzwegerich
hinzuftigen. Die ganzen Zutaten werden in einem grossen Koch-

topt fiir ca. 40 Minuten gekochelt. Danach gut durchsieben.
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Vorab mochte ich schreiben, dass ihr immer auf einer kleinen
Stelle an eurem Korper, diese Salbe erstmal probeweise auftragen
solltet, weil Nadelbaumharz manchmal Allergien auslésen kann.

Das Harz konnt ihr von Fichten, Tannen und Kiefern sammeln.
Nicht ganz eine Handvoll sollte reichen. Olivensl und Bienen-
wachs benotigt ihr dann auch noch. Desweiteren nehmt ihr einen
ausrangierten Topt. Am besten einen Topf, den ihr nicht mehr
braucht oder eine Konservendose, weil das Harz und seine Riick-
stinde sehr schlecht zu reinigen sind.

Euer gesammeltes Harz zusammen mit dem Olivendl (glei-

che Menge wie das Harz) fullt ihr in den Topt und lisst es auf
kleinster Flamme schmelzen. Anschliessend nach und nach das
Bienenwachs zugeben. Bis sich das Wachs aufgel6st hat und al-
les schon fliissig ist. Immer umriihren ist ganz wichtig, weil es
schnell anbrennt. Danach giesst ihr die Flassigkeit durch ein fei-
nes Sieb und ldsst es erkalten.

Eine Fichtenharz-Salbe wirkt durchblutungstérdernd, keimredu-
zierend, entziindungshemmend und hustenstillend. Diese Sal-

be kann bei Bronchitis, Husten, Halsbeschwerden und Nerven-
schmerzen unsere Beschwerden lindern. Auch gegen Rheuma,
Muskelverspannung, Riickenschmerzen und Kramptadern soll sie
oute Dienste leisten. Wobei gegen Rheuma die Kiefer besser sein
soll.



Fichiten-O) Vatmelade

Dazu benétigt ihr folgende Zutaten:
500 ml Fichtentriebe
500 ml Wasser oder Orangensaft

500 g Gelierzucker

Saft von einer halben Zitrone

Die Fichtentriebe werden mit dem Wasser oder dem Orangensaft
fir ca. 5 Minuten gekocht. Dann wird alles durch ein Sieb gefil-
tert. Die Fichtentriebe konnt ihr danach nochmal kriftig ausdrii-
cken. Nun figt ihr den Gelierzucker und den Zitronensaft hinzu.
Autkochen lassen und noch fiir weitere 5 Minuten kocheln las-
sen. Wenn ihr alles fertig habt, miisst ihr die Fichten-Marmelade
sofort in heisse Glisern fiillen und gut verschliessen.
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Folgende Zutaten bendtigt ihr fir diesen Likor:

frische, griine Zapten
eine Flasche Wodka oder Korn
150¢ braunen Zucker.

Die Zapten schneidet ihr klein und bedeckt sie mit dem Zucker
und lasst es fiir ca. zwei Tage stehen. Nach diesen zwei Tagen fiillt
ihr den Wodka hinein und lasst alles acht Wochen auf der war-
men Fensterbank stehen. Es muss ab und zu umgeriihrt oder ge-
schiittelt werden. Nach diesen acht Wochen filtert ihr es ab und
fulle es in Glasflaschen. Nun muss es noch mal fiir acht Wochen
an einem dunklen und kiithlen Ort durchziehen lassen. Und fertig
ist euer Zaptenlikor!




20 ¢ Fichtentriebe
150 ml 70 % Alkohol

Die Fichtentriebe werden mit dem Alkohol tibergossen und in
eine dunkle Flasche gefiillt. Fiir zehn Tage ziehen lassen, danach
filtern und lichtgeschiitzt autbewahren.

Vor der Anwendung, diese Tinktur mit zwei Teilen Wasser ver-
diinnen. Gegen Bronchitis oder Muskel- und Gelenksschmerzen

3-4 Mal tiglich damit einreiben.

Fichtenspitzen kleinschneiden und in Honig einlegen. Der Honig
muss alle Fichtenspitzen bedecken. Vor Gebrauch, fiir ein paar
Wochen ziehenlassen.

Dieser Honig eignet sich hervorragend zum Siissen von Krauter-
tees. Die Fichtentriebe sind sehr weich und kénnen auch geges-
sen werden.



Fichteorn-EL3ad

Fichtenbidder werden schon sehr lange gegen Erkiltungen, Hu-
sten, Bronchialbeschwerden und alles was dazu gehort, verwen-

det.

Fiir ein Bad mit der Fichte, miisst ihr viele frische und harzige
Zapten und Fichtenzweige sammeln. Euer Sammelgut zerkleinert
ihr grob und kocht es in zwei Liter Wasser auf und lasst es fiir 20
Minuten auf sehr kleiner Flamme vor sich hinkocheln.

Diesen Fichtensud giesst ihr dann in euer Badewasser. Wer es
ein bisschen krittiger im Duft haben mo6chte, nimmt 10 Trop-
fen dtherisches Fichtenol und mischt es mit ein wenig Milch oder

Sahne.

Die Sahne/Milch ist dazu da, dass sich das dtherische Ol out in
der Badewanne verteilt. So ein Erholungsbad sollte 10-15 Minu-
ten andauern und am besten am Abend erfolgen, damit ihr euch
danach sofort zu Bett begeben konnt.

Vielleicht mit einem schonen Buch, einer Tasse damptenden Er-
kiltungstee und im Hintergrund eine Duftlampe mit dtherischen
Fichtenol. Dann habt ihr das Rundum-Paket, um zu genesen.






200¢g junge Fichtenspitzen
] Liter Wasser
Geliermittel

350 g Rohrzucker

Fichtenspitzen in einem Liter Wasser abgedeckt kurz autkochen
lassen, bis sie die Farbe verloren haben. Dann {iber Nacht abge-
deckt ziehen lassen. Am nichsten Tag durch ein Tuch filtern. Ge-
liermittel und 350 g Rohrzucker dazugeben. Autkochen lassen
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250 g Fichtentriebe
500 g Salz

Das Salz mit den trischen Fichtentrieben fein mixen. Am besten
ocht es mit einem Morser. In einem Glas verschlossen autbewah-

I'CI1.



zur Vorbeugung gegen Erkiltungen

1 Handvoll hellgriine, weiche Fichtenspitzen
150 g Kandis
2 Essloftel Honig,
38% Korn oder Wodka

Die Fichtenspitzen werden mit Honig, Kandis und dem Korn/
Wodka in eine Flasche geftllt. Fiir sechs Wochen aut eine sonnige
Fensterbank stellen und gelegentlich schiitteln. Danach abfiltern
und die Flasche mindestens drei Monate kiihl lagern.




Ficktedarzbalsam

50 g Speiseol
5 Fichtentriebe frisch oder getrocknet
5 g Bienenwachs

10 g Fichtenharz
5 Tropfen ith. Fichten-Ol

Speisedl, Fichtentriebe, Bienenwachs und Fichtenharz in eine
Schiissel geben und im Wasserbad schmelzen lassen und danach
fir mindestens 30 Minuten bis einer Stunde unter gelegent-
lichem Rithren auf kleiner Flamme kocheln lassen.

Wachs und Harz miissen komplett geschmolzen sein. Leicht ab-
kiithlen lassen, dass ‘itherische Fichten-Ol in den Ddschen vertei-
len und durch ein Sieb vorsichtig euer Harz-Wachs-Gemisch in

die Doschen abfiillen.






SRuauchitum

In fritheren Zeiten wischte man sich sein Gesicht mit einem Fich-
tenzweig ab, um vor Verhexungen und Verfluchungen geschiitzt
zu sein. Samen von einem Fichtenzapten der nach oben hingt,
am Morgen vor Sonnenaufgang niichtern verschluckt, bewirkt
das man den ganzen Tag unverwundbar blieb. Als Ersatz konnten
auch Fichtennadeln gegessen werden.

Fichtenzweige ans Haus gesteckt, versinnbildlichte das Ende des
Winters. Ein Fichtenzweiglein bei sich getragen, schiitzte vor an-
steckenden Krankheiten
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Von der Fichte werden die Nadeln, das Holz oder das Harz ver-

riuchert. In fritheren Zeiten nahm man dieses Raucherwerk,
wegen seines Duftes in Reinigungs- und Desintektionsriuche-
rungen, und auch als Heilmittel gegen Seuchen, wie die Pest.
Fichtenharz wirkt keimtotend und kann damit die Raumluft des-
infizieren.

Riuchern mit der Fichte oder ihrem Harz hilft uns zur Ruhe zu
kommen, wenn es mal etwas hektischer in unserem Leben wird.
Es belebt unsere Sinne und wirkt sehr ruhig auf unsere Seele. Di-
ese Riucherung schiitzt uns vor negativen Energien. Sie baut uns
von innen her aut.

Eine Fichten-Riucherung duftet sehr stark nach Nadelwald und
belebt dadurch all unsere Sinne, sozusagen unseren Urinstinkt.






Dieses eBook wird, wie es die Zeit zulasst, im-
mer wieder aktualisiert mit neuen Rezepten. Die
Neuauflage ersetzt dann das alte eBook. Das Lay-
out und der Inhalt ist neu. Kategorien lasse ich be-
wusst weg, weil es noch nicht umfangreich genug

daftir ist.

Wer mich und mein Celticgarden tiber Paypal mit
einem Energieausgleich unterstiitzen mochte, der

verwendet bitte diese Email:
katuschka@celticgarden.de

Ich bedanke mich im voraus,

K

Datenschutz & Impressum
hteps://www.celticgarden.de/datenschutzerklaerung/
hteps://www.celticgarden.de/impressum/







