


Der Kaffee ist das Sinn-
bild der Liebe. Man liebt
ihn blond, briinett oder
schwarz, aber durchgingig
heiss.
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Dieses kleine Biichlein soll euch als Anreiz dienen, wie man sich aus gewis-
sen PHanzen einen Kaftee-Ersatz selber herstellen kann. Die Rezepte sind
teilweise aus dem Jahre 1666 bis 1853 entnommen.

PHanzenteile, die sich tiir einen Kaftee-Ersatz eignen, miissen vor der Ver-
wendung immer gerdstet werden. Datiir wird eine Pfanne ohne Speisedl ge-
nommen. Im Backofen ldsst es sich auch rosten, aber es dauert wesentlich
linger.

Fiir weitere Infos, wie zum Beispiel die ganz genaue Zubereitung, benutzt
ihr bitte das Internet oder fragt bei einem Fachkundigen nach.

Was ist Muckefuck?

Mucketuck ist ein kaffeeihnliches Getrink, das eine sehr lange Tradition hat.
In Deutschland ist damit meistens der Nachkriegskaftee gemeint. Ein dama-

liger Ersatz fiir die fehlenden Kafteebohnen.

Von meinen Grosseltern habe ich des 6fteren noch von Mucketuck gehorrt.
Meistens, wenn ein Kaftee diinn geworden war. Als Kind habe ich nur den
bekannten Getreidekaftee getrunken (ich will den Namen nicht nennen,
weil es sonst indirekte Werbung ist ;) und noch heute trinke ich ihn ab und

an. Fiir die Herkunft des Wortes Mucketuck gibt es zwei Erklarungen.

Es besagt, dass das Wort verdeutscht aus dem franzosischen stammit, fiir
Mocca faux; auf deutsch Falscher Kaftee. Oder aus dem Rheinischen von
Holzmum und zu faul sagte man tuck. Ich tendiere eher zur ersten Erkli-
rung.
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SLoknen

Die Bohnen weicht man 14 Stunden in Wasser
ein. Danach wird die Haut abgeschilt und die
Bohnen zerkleinert. Dann werden sie getrocknet.

Nach dem Trocknen werden sie sehr stark in ei-
ner Ptanne gerdstet. Den besten Kaftee-Ersatz, aus
Bohnen, ergeben die kleinen Saubohnen.

Von innen miissen die Bohnen schwarz-braun
sein, da sonst der Kaftee einen rohen Geschmack
erhalt.
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Die Wurzeln der Wegwarte werden gewaschen, in

Stiicke geschnitten und sehr stark gerostet. Durch

das Rosten erhalten sie einen eigentiimlichen, aber
nicht unangenehmen Geruch.

Dieser Muckefuck ist zwar kein Kaftee, aber hat
die gleichen Vorziige und ist daher, als Kaffee-Er-

satz sehr gut geeignet.




Die Apfel- oder Birnenschnitze miisst ihr gut
trocknen, zerschneiden und bis zur Braune in einer
Ptanne ohne Fettbeigabe rosten. Sie ergeben einen
stiifSen Kaffee-Ersatz, bei dem man sich den Zucker
sparen kann.

Feigen konnen genauso zubereitet werden.



Eicheln

Eicheln liasst man fir ein paar Wochen trocknen
und befreit den Samen von der Aussenhiille. Diese
Samen werden braun gerostet.

Dieser Kaffee-Ersatz schmeckt sehr stark, um ihm
ein bisschen die Starke zu nehmen, lisst man die
Eicheln ein paar Tage in Wasser liegen, wobei das
Wasser jeden Tag erneuert werden muss.




EDatbolloorne

Auch aus Dattelkernen kann ein Muckefuck zu-
bereitet werden. Bei uns fallen meistens zur Win-
terzeit viele Dattelkerne an, die man reinigen und
autbewahren kann.

Die Dattelkerne werden vom Fruchtfleisch gerei-
nigt, ein wenig getrocknet und gerdstet. Nach der
Rostung miisst ihr sie zermahlen.

Gerostet geben sie ein ganz kaffeedhnliches Ge-

trank, das den Duft des echten Kaftees wahrlich
ubertriftt.




Eibsen

Getrocknete Erbsen werden gerostet, zermahlen
und wie Kaftee zubereitet.

Dieser Kaffee-Ersatz ist wirklich Geschmackssache,
aber er wurde Anno 1770 oftmals als Streckmittel
fir echten Kaffee genommen.

Um ein bisschen den eigenartigen Geschmack der
Erbsen herauszubekommen, konnen sie vor der
Rostung gewidssert werden.



Edmandel

Die Erdmandel wird auch Tigernuss genannt. Sie
ergibt einen sehr guten Kaftee-Ersatz.

Man entfernt nur die kleinen Wurzeln und braunt
sie so lange, dass sie aussen die Farbe von schwarz
ocbrannten Kaffeebohnen haben.

Roéstet man sie langer, verlieren sie an ihrem guten

(Geschmack.




SRt

Roggen- oder Weizenbrot wird in Wiirtel geschnit-
ten und getrocknet. Ihr konnt sie alleine oder aber
auch mit frischen gemahlenen Kafteebohnen r6-

sten.

Kaffee-Ersatz aus Hater hat etwas gewiirzhattes an
sich. Der Hater muss vorher geschilt und dann ge-
rostet werden.



Hagebutten werden in Stiicke geschnitten und zu
oleichen Teilen mit Kaffeebohnen gerdstet. Anno

1779 war dieser Kaffee sogar im Handel kduflich.
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Sie werden genauso zubereitet wie die Bohnen.
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Die rohen Kartoffeln werden geschilt, gewaschen
und in Wiirfel geschnitten. Sie miissen 12 bis 24
Stunden bedeckt im Wasser liegen.

Danach werden sie abgegossen und kriftig aus-
driickt. So sollte man es noch 2 bis 3 mal wieder-
holen. Woraut dann die Kartoftelwiirfel getrocknet
und gerdstet werden.

Kleblenlablbraut

Der Samen des Klettenlabkrauts wird getrocknet
und zerstossen. Dann rostet man es sehr vorsichtig.

Anno 1790 wurde dieser Kaftee-Ersatz in Ostfries-
land getrunken.
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Die Wurzeln werden kleingeschnitten und gero-
Stect.

Anno 1808 berichtete man von armen Leuten, die
diesen Kaffee-Ersatz als Absud tranken.

O) Vichtteig

Ein Teig aus Roggen, Weizen- oder Hatermehl, der
mit Wasser verknetet und dann in kleine Stiicke
oeschnitten und getrocknet wird. Dann werden die
Teigstiicke wie Kafteebohnen gerostet.

Die Rosskastanien werden getrocknet, geschilt
und in Stiicke zerschnitten. Dann werden die Ka-
stanienstiicke eine halbe Stunde mit heissem Was-
ser ausgezogen. Danach wieder getrocknet und ge-
rostet. Dieser Kaffee-Ersatz kam Anno 1899 in

(Gebrauch.



Kaggen

Dieser Kaffee-Ersatz ist schon seit Anno 1750 in
Deutschland in Gebrauch.

Der Roggen ergibt einen sehr besonders ange-
nehmen Getreide-Kaftee, wenn er vorher von sei-
nen stark schmeckenden Teilen befreit wird.

Datiir wird der Roggen in kaltem Wasser tiber
Nacht eingeweicht. Danach giesst man das Wasser
ab und tibergiesst den Roggen mit frischem Was-
ser, das man zusammen zum Kochen bringt.

Dann wird alles durch ein Sieb gegossen und drei-
mal mit kochendem Wasser tibergossen.

Nun wird der Roggen in der Sonne oder im Ofen
schnell getrocknet. Wenn er trocken ist, muss er
hell gerostet und zermahlen werden.



Die Frucht wird getrocknet, etwas geréstet und
zermahlen. Diesen Kaffee-Ersatz kann man ohne
Zucker trinken, weil er einen siisslichen Ge-

schmack hat. 18 bis 20 Vogelkirschen sollen ca. 17

o Kaflee ersetzen.

O)Qachaldorbecier

Die Beeren werden im Ganzen gerdstet.

Sie wurden als Streckmittel dem echten Kaftee in

Strassburg beigettigt.
O)Oeissdervibecien

Die Beeren werden durchgeschnitten, getrocknet
und gerostet.
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Man schneidet die gereinigten Riiben in Stiicke
von der Grofde einer Kaffeebohne. Grofiere rosten
sich nicht so gut und kleinere verbrennen leicht.

Nachdem sie getrocknet sind, werden sie gerdstet.
Man soll es am Geruch merken, wenn die Réstung
beendet ist. Zuerst soll der Geruch stuisslich sein,
dann widrig und zuletzt sehr unangenehm.

Sobald die Riibenstiicke schwammig werden und
sich leicht zwischen den Fingern zerdriicken lassen,
keinen stisslichen Geruch mehr und eine gelbbrau-
ne Farbe angenommen haben, nimmt man sie vom
Herd und lasst sie erkalten.

Sie werden gleich zermahlen und verpackt, weil sie
an der Luft feucht werden.



Wie ihr gelesen habrt, ist es nicht schwer einen
Kaffee-Ersatz selber herzustellen. Beim Rosten der
PHanzenteile sollte man nur immer bei der Pfan-
ne bleiben und sehr oft die Zutat wenden. Anson-
sten wird es schnell anbrennen und schwarz wer-
den. Aber durch ein wenig Ubung bekommt man

das hin.

Zum Geschmack miisstet ihr am besten ein paar
verschiedene PHlanzen ausprobieren. Geschmicker

sind so verschieden.




Dieses eBook wird, wie es die Zeit zulasst, im-
mer wieder aktualisiert mit neuen Rezepten. Die
Neuauflage ersetzt dann das alte eBook. Das Lay-
out und der Inhalt ist neu. Kategorien lasse ich be-
wusst weg, weil es noch nicht umfangreich genug

dafiir ist.

Wer mich und mein Celticgarden tiber Paypal mit
einem Energieausgleich unterstiitzen mochte, der

verwendet bitte diese Email:
katuschka@celticgarden.de

Ich bedanke mich im voraus,
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