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Rezepte,
die dir den

Alltag erleichtern




Mein grosster Dank geht an die
Firma Holste Bielefeld. Bekannt durch ihr Produkt

Kaiser-Natron”.

Ohne ihre Unterstiitzung wire mein Traum eines

Natron Biichlein nicht in Erfillung gegangen.
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Dieses kleine Biichlein soll dir dabei helfen, wie und

woftiir du Natron einsetzen kannst. Viele kleine Rezep-

te beinhaltet dieses Biichlein, die dich durch deinen
Alltag tiihren.

Sei es im Haushalt, in der Kiiche oder auch fiir die Kor-
perpflege. Denn gerade mit Natron kann sehr viel ge-
macht werden. Und es schadet nicht unserer Umwelt.
Darum verwende ich es sehr viel bei uns Zuhause mit
outem Gewissen, aber ich verwende auch die fertigen
Produkte von Kaiser-Natron®, weil sie mir ein gutes
Gefuhl vermitteln.

Vielleicht kommt es daher, dass ich es noch aus meiner
Kindheit kenne oder weil es einfach natiirlich ist und
unserer Umwelt und Gesundheit nicht schadet.
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O lutian in dev Kérpepflege

[n der Korperpflege kann Natron vielseitig eingesetzt
werden. Desweiteren spart es viel Miill und gerade Pla-
stik, wenn man sich seine Korperpflege selbermacht. Vie-
le von uns reagieren mittlerweile allergisch auf gewisse
Stofte und darum eignen sich Kérperpflegeprodukte mit
Natron hervorragend.

D eadorard-Ciene

Diese Deo-Creme wird mit Kokosol hergestellt. Fiir die
Herstellung nehmt ihr

100g Kokosol

50g Natron
50¢g Stirke

Natron und die Stirke werden gut vermischt und danach
das fliissige Kokosol untergeriihrt. Nun falle ihr es in eine
Dose und lasst es im Kiihlschrank erkalten.
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Natron hat eine entfettende Eigenschatt, was
uns beim Haare waschen zugute kommt.
Trotzdem ist Vorsicht geboten bei gefarbten
Haaren.

Natron kann Haare bleichen!

Fiir ein Shampoo aus Natron wird ein
Essloffel Natron mit wenig Wasser solange
vermischt, bis es eine cremige Konsistenz aut-
welst.

Dann arbeitet ihr es gut in eure Haare ein
und lasst es tiir einen Augenblick einwirken.
Danach alles gut ausspiilen.
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Lalnchene

Um eine Zahncreme herzustellen, werden

50g Kokosol
50g Natron
50g Heilkreide

(am besten ist die Riigener Heilkreide)

zusammen in einem Kochtopt vermengt und
etwas erhitzt, so dass sich das Kokosol verfliis-
sigt. Nun alles gut verrithren und in geeigne-
te Dosen fullen. Im Kiihlschrank erkalten las-
sen. Fiir einen frischen Geschmack kann eine
Minz-Essenz und/oder auch Stevia hinzuge-
fligt werden.



ELBadetbugeln mit Of latan

Ich liebe sprudelnde Badekugeln, leider 16-

sen sie sich immer so schnell auf. Um sie zu
verschonern, konnen sie zum Schluss in ge-
mischten getrockneten Bliiten gerollt werden.

Um sie herzustellen benotigt ihr:

A\ 200g Citronensidure
1)’ _ 100g Speisestirke
/)« 150g Kokosol (fliissig)

!

Alle Zutaten werden gut miteinander ver-
mischt und zu 5 cm grossen Kugeln gerollt.



D eadanant

Fiir eine Filllung nehmt ihr 50 ml Wasser
und figt dem 1 Teeloffel Starke hinzu. Unter
Rithren die Starke kurz autkochen und etwas
abkiihlen lassen. Dann rithrt ihr 1 Teeloffel
Natron unter und fiillt die Fliissigkeit mit ei-
nem Irichter in euren Deoroller.

Wer es duftend haben mochte, kann bis zu 7
Tropfen itherisches Ol untermischen. Nach
dem Abkiihlen konnt ihr es verwenden.

Wenn euer Deo zu dick geworden ist, konnt
ihr es mit etwas warmen Wasser wieder ver-
fliissigen.
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Im Sommer nach der Gartenarbeit, wenn
man meist mit schwitzigen Fiissen zutun hat,
nehme ich dafiir das Basen-Fussbad von
Kaiser-Natron®. Es belebt und erfrischt die

Fiisse und wirkt gegen Fussschweiss vor.

Wenn ihr damit zutun habt, konnt ihr euch
auch eine Prise Natron in die Schuhe streuen.
Es bindet den Geruch und wirkt antibakteri-
ell. Auch nach einem anstrengenden Arbeits-
tag leistet ein Natron-Fussbad wirklich gute
Dienste.

[hr konnt euch natiirlich auch ein Natron-
Fussbad selbermachen.



Fiir ein Fussbad nehmt ihr:

5 Teeloftel Natron

5 Liter Wasser

Das Wasser sollte vorher leicht erwarmt wer-
den, so dass ihr sofort eure Fiisse hineintau-
chen konnt. Das Fussbad sollte mindestens
15 Minuten andauern. Danach merkt ihr wie
samtweich und lebendig eure Fiisse sich an-

fiithlen.
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Ich glaube, dass es die beliebtesten Rezepte im Internet

sind, weil es soviele verschiedene davon gibt. Ob als All-
zweckreiniger oder Scheuermilch. Jeder hat sein eigenes
Rezept und es wurden je nachdem neue Zutaten hinzu-

oetligt.

O) latven-Lillzweckieiniger

Das Schone an diesem Reiniger ist, dass er absolut biolo-
oisch ist und keinerlei Umwelt schadet. Alles was ihr da-
fiir benotigt ist:
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4 Teeloffel Natron
4 'Teeloftel Kernseife (gerieben)

etwas Zitronensaft
4 Tassen Wasser (warm)
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Die geriebene Kernseife wird mit dem Wasser erwirmt.
Wenn sie sich aufgelost hat, werden der Zitronensaft und
das Natron hinzugetiigt und sehr gut verrithrt. Danach
erkalten lassen.
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Alle Zutaten werden vermischt. Diese Mischung
streut ihr auf eure verschmutzten Flachen und
wischt mit einem nassen Putzlappen eure Fli-

che ab. Es sollte eine pastenartige Konsistenz ha-
ben. Natron zusammen mit Zitronensiure reagiert
schiumend mit Wasser. Diese Scheuermilch ist
out, aber nichts fur stark verdreckte Flichen.

Nicht aut Hochglanzmébel oder Naturstein ver-
wenden.
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Fiir diesen Reiniger nehmt ihr:
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4 Teeloftel Natron
2 Essloftel Wasser

Beide Zutaten vermischen, dass es eine pastenarti-
oc Konsistenz wird. Diese Paste verteilt ihr auf eu-
rem Cerankochteld und lasst es etwas einwirken.

Danach gut mit Wasser und einem weichen Tuch

reinigen.

Bei angebrannten Topten kocht ihr in ihnen Was-
ser mitl bis 2 Essloftfel Natron auf. Etwas einwir-
ken lassen. Danach 16st sich das Angebrannte su-

per.



Dattr braucht es kein Rezept. Ihr tiillt datiir ein-

fach nur 2 Essloftel Natron in euer Weichspiiler-
fach. Die Wische wird schon weich.

Als Duftersatz eignen sich dtherische Ole, die ihr
troptchenweise ins Waschmitteltach mit hinein-

ocbt.

<=1 Liter destilliertes Wasser=

4) _ 2 Essloffel Natron (,
7 __dtherisches Ol deiner Wahl, N\
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Alles in eine Sprithflasche tillen, verschliessen und
out schiitteln.



®) lavbsaug e —gm

Natron neutralisiert Geriiche. Darum nehme ich

das Pulver gerne fiir den Staubsauger, wenn er mal
wieder miiffelt. Einfach 1 Essloffel Natron in den
Beutel einsaugen und wie gewohnt saugen.

Vit il

Bei leichten Kalkablagerungen kénnt ihr euch fol-
oende Paste zubereiten. Mit dieser Paste werden
die Ablagerungen eingeschmiert und entfernt.

Daftir benétigt ihr 4 Teeloftel Natron und 2

Essloffel Wasser und mischt alles zusammen.
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Kleiner Tigp ven min fii Keteodaltor!

Wer mit einer Katze lebt, dem kann ich empfehlen
die Katzenstreu mit 100g Natron zu vermischen.
Natron bindet und neutralisiert Geriiche, auch die
aus dem Katzenklo kommen.

Von Kaiser - Natron® gibt es einen fertigen Na-
tron-Geruchskiller, der datiir super geeignet ist.







Unsere Urgrosseltern haben sehr viel mit Natron
cemacht und es hatte in jedem Haushalt seinen fe-
sten Bestandteil.

So wurde zum Beispiel Gemiise in Natronwasser
ockocht, damit es seine Farbe behilt und schneller
oar wird.

Saures Obst wurde entsiuert, sozusagen milder ge-
macht. Dazu geh6rten zum Beispiel Rhabarber
oder Johannisbeeren jeglicher Art.



Obst wid gmfw«w
it O) Jatbion waschen

Dafiir nehmt ihr einen Liter Wasser und rithre 1
Teeloftel Natron hinein. Nun konnt ihr damit euer
Obst oder Gemiise waschen.

Kaiser- Natron® hat in seinem Sortiment auch eine
fertige Obst- und Gemiisewische.




Um euer Gemiise oder Blumen zu behandeln,
nehmt ihr 15¢ Natron und einen Liter Wasser.

Fiillt alles in eine SprithHasche und schiittelt es gut
durch. Nun konnt ihr eure befallenen Pflanzen
einsprithen. Es wirkt gegen Mehltau und Grau-
schimmel.



C) Jutran gegen (Sedbrennen

Wenn bei uns mal jemand Sodbrennen hat, wird
ein gestrichener Teeloftel Natron in Wasser ver-
rithrt eingenommen. Ich kenne es noch aus mei-
ner Kindheit, wenn wir uns ,iiberfressen” hatten
und tiber Véllegetiihl im Bauch klagten; dann gab
es immer einen leefloffel Natron und wir mussten

auf und ab gehen.

Dann kamen die Aufstosser und wir waren gliick-
lich als Kind. Letztens hatte ich im Drogeriemarkt
auch schon fertiges Kaiser-Natron® in Tabletten-
form getunden und auch gleich mitgenommen.




Im Sommer 2018 bekam ich auf einmal Ubel-
keit ohne Erbrechen. Mein Magen fiihlte sich flau

an und die Ubelkeit kam wann sie wollte. Trotz-
dem war ich nicht krank. Man konnte es mit einer
Schwangerschaftsiibelkeit vergleichen, nur ohne

Erbrechen.

Nichts half und ich konnte schon nicht mal mehr
rausgehen, weil mich diese Ubelkeit plagte. Es ging
schon 2 Wochen so. Dann bin ich zum Arzt um
einen Bluttest zumachen. Auch dieser zeigte nichts
an, was einen beunruhigen wiirde. Der Arzt konn-
te mir nicht helfen und riet mir zu einer spateren

Magenspiegelung.
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Als ich nachhause kam, kam mir die Idee es doch
mal mit Natron zu versuchen. Das erste Mal
wiinschte ich mir die Ubelkeit herbei und war ge-
spannt als sie da war. Sofort machte ich mir ein
Glas Wasser mit Natron und trank es sehr ziigig.

Es dauerte wirklich nur 5 Sekunden und die Ubel-

keit war weg. Sie war wirklich weg. Es war un-

olaublich.

Ab dem Zeitpunkt war Natron noch ca. 2 Wochen
mein stindiger Begleiter. Wenn ich raus ging, hat-

te ich eine Flasche Wasser, Natron, Glas und Loffel

im Beutel immer dabei. Im ganzen hatte es mich
4 Wochen geplagt. Bis heute weiss ich nicht was es

war!
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Dieses eBook wird, wie es die Zeit zulasst, im-
mer wieder aktualisiert mit neuen Rezepten. Die
Neuauflage ersetzt dann das alte eBook. Das Lay-
out und der Inhalt ist neu. Kategorien lasse ich be-
wusst weg, weil es noch nicht umfangreich genug

dafiir ist.

Wer mich und mein Celticgarden tiber Paypal mit
einem Energieausgleich unterstiitzen mochte, der

verwendet bitte diese Email:
katuschka@celticgarden.de

Ich bedanke mich im voraus,

K

Datenschutz & Impressum
hteps://www.celticgarden.de/datenschutzerklaerung/
hteps://www.celticgarden.de/impressum/




KAISER- NATRON

Fir Hausgebrauch
“  undReige.
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